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日

／
曜
献 立 名 おやつ彙學 栄 養 価熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

１

／

土

五目ご飯
ごぼうと玉葱の豚汁風
ブロツコリーの磯和え
果物

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/ご ま
油/ソ フトビスケット

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/油揚げ/豚ばら(脂
身付)/こんぶ/焼き
のり/かつお加工品
(削 り節)/牛乳

生しいたけ(菌床栽
培、生)/ごばう/に
んじん/玉葱/プ ロッ
コリー/バナナ

お栗子・牛乳 エネルキ ー      blノ kcal

たんぱく質 13.8g

脂 質  166g
食塩相当量 1.8賣

クラッカー・麦茶

３

／

月

そぼろ丼
味口曽,十  (
根菜サラ

なす・油揚げ)
ダ

果物 (オ レンジ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/大豆油
/三温糖/マ ヨネーズ
(全卵型)/白すリゴ
マ/プ レミックス粉
(ホットケーキ用)/有塩バ

豚ひき肉/た まご/油
揚げ/こんぶ/牛乳

しょうが/さ やいんげ
ん/玉葱/なす/れん
こん/にんじん/き ゅ
うり/キヤベツ/バ レ
ンシアオレンジ/西洋
かばちゃ

かばちやバンケーキ
牛乳

エネルキ ー      456 kcal

たんぱく質 152g

月旨 r5.   144 g

rttt島沐目当量  0 9 g
せんべい・麦茶

４

／

火

賞バン
具だくさんコンソメスーブ
チキンステーキ
ブロッコリーサラダ
果物 (バナナ)

ソーダクラッカー/食
バン(市販品)/有塩
バター/いちごジャム
(高精度)/じ やがいも
/薄力粉/なたね油/
とうもろこし缶詰 (ホー

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳

ズッキーニ/玉葱/な
す/にんじん/にんに
く(り ん茎)/′ しょうが
/プ ロッコリー/バナ
ナ

ごへいもち
牛乳

エネルキ
・-      466 kcal

たんばく質 170g

月旨 r宅
.   14.7 g

食塩相当量 21g
クラッカー・麦茶

５

／

水

ごはん
すまし汁 (冬瓜・オクラ)
鮭の西京焼き
切干大根の煮物
果物 (すいか)

ソーダクラッカー/′水
稲穀粒 (精白米)/三温
糖/ごま油/薄力粉

カットわかめ/こんぶ
/し ろさけ/油揚げ/
まぐろ缶詰 (油漬フレークラ
イト)/たまご/牛乳

とうがん/オクラ/切
干しだいこん/に んじ
ん/さ やいんげん/す
いか/に ら/玉葱

チチミ
牛乳

エネルキ ー      41b kcal

たんばく質 185g

月旨 r暑
.   10.2 g

食塩相当量  17g
クラッカー・麦茶

６

／

木

じやこたまチヤーハン
味噌汁 (南瓜・豆腐)
春雨酢の物
果物 (オ レンジ)

ソフトビスケツト/水
稲穀粒 (精白米)/ごま
(い り)/ごま油/普
通はるさめ (乾)/三温
糖/薄力粉/大豆油/
黒砂糖

しらす干し(微乾燥品)
/た まご/絹ごし豆腐
/こ んぶ/ま ぐろ缶詰
(味付けルーク)/牛乳

ねぎ/にんじん/西洋
かばちゃ/玉葱/き ゅ
うり/だいずもやし/
バレンシアオレンジ

ちんすこう
牛乳

エネルキ ー      424 kcal

たんぱく質 11.6g

月旨 P5・    15.5 g

食塩相当量 14g
ヒスケツ ト・麦茶

７

／

金

チキンといんげんのトマトパスタ
コーンスープ
わかめと豆腐のサラダ
果物 (パイン)

いそべせんべい/マ加
二・スハ
・
ケ・ッテイ(ゆで)/

大豆油/三温糖/と う
もろこし缶詰 (クリーム)/
調合油/無塩バター/
水稲穀粒 (精白米)/マ

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳/カ ットわかめ
/木綿豆腐/焼きのり
/かつお加工品 (かつ
お節)/かつお缶詰油
漬フレーク

さやいんげん/トマ ト
缶詰 (ホール)/玉葱
/にんにく(り ん茎)/
きゅうり/ト マ ト/バ
インアップル

和風ツナおにぎり
牛乳

エネルキ -`      512 kcal

たんぱく質 19.4g

月旨 P5・    145 g
食塩相当量 33●

せんべい・麦茶

８

／

土

豚肉の生姜焼き丼
味噌汁 (キャ・油揚げ)
ゴママヨ和え
果物

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/マ ヨネーズ (全卵
型)/白すリゴマ/ソ
フトビスケット

豚小間/豚ばら(脂身
付)/こ んぶ/牛乳

玉葱/キヤベツ/青
ビーマン/し ょうが/
にんにく(り ん茎)/え
のきたけ/に んじん/
ほうれんそう/だ いず
もやし/バナナ

お菓子・牛乳 エネルキ
・-      524 kcal

たんぱく質 14.4g

脂 質  193g
食塩相当量 1_3g

クラッカー・麦茶

１０

／

月

夏野菜のカレー
わかめスープ
1汁ミとキュウリのゆかリサラダ
果物 (バナナ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/大豆油
/ソーダクラッカー/
無塩バター/三温糖

豚小間/わかめ (乾燥、
水戻し)/鶏若鶏肉さ
さ身/き な粉 (大豆 )
/牛乳

玉葱/ズ ツキーニ/な
す/西洋かばちゃ/ト
マト缶詰 (ホール)/
ぶなしめじ/きゅうり
/キャベツ/にんじん
/し そ葉/バナナ

クラッカーサン ド(き なこ)
牛乳

エネルキ
・-      450 kcど T

たんぱく質 13.3g

月旨 P暑
.   12 1 g

食塩相当量 1.6g
せんべい・麦茶

/

スタミナ井    ~
かきたま汁
キヤベツの海苔マヨ和え
果物 (オ レンジ)

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/三温糖/白すリゴ
マ/マ ヨネーズ(全卵
型)/薄 力粉/無塩バ
ター

豚小間/豚ばら(脂身
付)/た まご/絹 ごし
豆腐/焼きのり/パル
メザンチーズ/牛乳

しようが/にんにく
(り ん茎)/ぶなしめじ
/玉葱/赤 ピーマン/
青ピーマン/えのきた
け/ねぎ/にんじん/
キヤベツ/きゆうり/

チースクッキー
牛乳

エネルギー     461 kcal

たんぱく質 16.Og

月旨 多罫
・
   18.O g

食塩相当量 0.9g
クラッカー・麦茶

１３

／

木

冷 や し

かばち
果物 (梨 )

たぬきうどん
やの天ぷら

ソフトビスケット/干
しうどん (ゆで)/薄力
粉/かたくり粉/大豆
油/水稲穀粒 (精白米)
/三温糖/白 ごま(い
り)

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/カ ットわかめ/こん
ぶ/蒸 しかまばこ/た
まご/油揚げ/焼きの
り/牛乳

ねぎ/玉葱/生 しいた
け (菌床栽培、生)/
きゆうり′/日 本かば
ちや/日本なし/にん
じん

きつねおにぎり
牛乳

エネルキ ー      426 kcal

たんばく質 12.8g

月旨 晏暑
.   14 1 g

食塩相当量 1.8g
ヒスケ ツ ト・麦茶

１４

／
金

ごはん
すまし
松風焼
小松菜

汁 (大根・椎茸)
き
ともやしのごまあえ

果物 (すいか)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/パ ン粉
(乾燥)/三温糖/上 自
糖/ごま (い り)/ご
ま油/食パン (市販
品)/有塩バター

こんぶ/鶏若鶏肉ひき
肉/た まご/あおさ
(素干し)/油揚げ/牛
手L

だいこん/え のきたけ
/オ クラ/ねぎ/し ょ
うが/こ まつな/だ い
ずもやし/にんじん/
すいか

ミロ トース ト
牛乳

月旨

ぱく質 17.lg

質  129g
せんべい・麦茶

１５

／

土

五日ご飯
ごぼうと玉葱の豚汁風
ブロツコリーの磯和え
果物

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/ごま
油/ソ フトビスケット

/油揚げ/豚ばら(脂
身付)/こ んぶ/焼き
のり/かつお加工品
(削 り節)/牛乳

生しいたけ (菌床栽
培、生)/ごぼう/に
んじん/玉葱/プ ロッ
コリー/バナナ

お果子・午学し エネルキ
・-      517 kcal

たんぱく質 138g

脂 質  166g
合塩相当量 1_8g

クラッカー・麦茶

１７

／

月

そぼろ丼
味噌汁 (なす・油揚げ)
根菜サラダ
果物 (オ レンジ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/大豆油
/三温糖/マ ヨネーズ
(全卵型)/白すリゴ
マ/プ レミックス粉
(ホットケーキ用)/有塩バ

豚ひき肉/たまご/油
揚げ/こ んぶ/牛乳

しようが/さ やいんげ
ん/玉葱/なす/れん
こん/に んじん/き ゅ
うり/キヤベツ/バ レ
ンシアオレンジ/西洋
かばちゃ

かほちやバンケーキ
牛乳

エネルキ ー      4b6 kcal

たんばく質 152g

月旨 r写
.   14.4 g

食塩相当量 09g
せんべい・麦茶

１８

／

火

食バン
具だくさんコンソメスーフ
チキンステーキ
ブロッコリーサラダ
果物 (バナナ )

ソーダクラッカー/食
バン(市販品)/有塩
バター/いちごジャム
(高精度)/じ ゃがいも
/薄力粉/な たね油/
とうもろこし缶詰 (ホー

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳

ズッキーニ/玉葱/な
す/にんじん/に んに
く(り ん茎)/′ しょうが
/ブロッコリー/バナ
ナ

ごへいもち
牛乳

たんぱく質 17.Og

月旨 F暑
.   14.7 g

クラッカー・麦茶

１９

／

水

ごはん   ~~
すまし汁 (冬瓜
鮭の西京焼き
切干大根の煮物
果物 (すいか)

オクラ)
ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/三温
糖/ごま油/薄力粉

カットわかめ/こんぶ
/し ろさけ/油揚げ/
まぐろ缶詰 (油漬フレークラ
イト)/たまご/牛乳

とうがん/オクラ/切
干しだいこん/にんじ
ん/さ やいんげん/す
いか/に ら/玉葱

チデミ
牛乳

たんぱく質 18.5g

質    10.2gクラッカー・麦茶

月 平 均 栄 養 価
:ンパク質 15.lg
:塩相当量  1.6g月盲 145g
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夕おやつについて
※お迎えが午後6時半以降の場合には夕おやつ (せんべい・麦茶など)を提供いたします。午後7時半を過ぎる場合は再
度おやつの提供となります。この時間帯にご利用の方で夕おやつの必要のない場合は事前にお申し出ください。急な
事情により延長保育で夕おやつが必要となった場合は、当日の午後 4時までにお申し出ください。
☆夕おやつは夕食までのつなぎを目的としているので、夕食に影響の無い様に量を調整して提供いたします。

備考
☆都合により給食の献立内容を変更する場合があります。
☆食材はできるだけ添加物の少ない新鮮なものを使用しています。
☆アレルギー児の対応は除去食を基本としています。
☆園庭で育てた野菜を給食に使用することがあります。
☆土曜日の午後おやつの菓子にはパンのおやつ等も含みます。

日

／

曜
献 立 名 お ゃ っ…貨 .

千 前
栄 養 価熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

ｎ
Ｖ

／
　

ト
ト

ｎ
′
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ョ
′
「

じやこたまチャ=17マラ
味噌汁 (南瓜・豆腐)
春雨酢の物
果物 (オ レンジ)

ソフトビスケット/精
白米/ごま (い り)/
ごま油/普通はるさめ
(乾)/三温糖/薄力粉
/黒砂糖

しらす干し(微乾燥品)
/た まご/絹 ごし豆腐
/こんぶ/ま ぐろ缶詰
(味付けフレク)/牛乳

ねぎ/にんじん/西洋
かばちゃ/玉葱/き ゅ
うり/だいずもやし/
バレンシアオレンジ

ちんすこう
牛乳

エネルキ
・-      424 kcal

たんぱく質 11.6g

月旨 F5・    15 5 g

食塩相当量 1.42
ヒスケツ ト・麦茶

■
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・
●

Ｌ

，
Ｌ
　

／

′
コ

着ンといんげんのトマトパスタ
コーンスープ
わかめと豆腐のサラダ
果物 (パイン)

いそべせんべい/スハ
・

ゲッテイ/三温糖/と う
もろこし缶詰/調合油
/無塩パター/精白米
/マ ヨネーズ

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳/カ ットわかめ
/木綿豆腐/焼きのリ
/かつお節/かつお缶
詰油漬フレーク

さやいんげん/ト マ ト
缶詰 (ホール)/玉葱
/に んにく/き ゅうり
/ト マ ト/パインアッ
プル

和風ツナおにぎり
牛乳

エネルキ -゙      512 kcal

たんぱく質 19.4g

月旨 P暑
.   14 5 g

食塩ネロ:当 量  3_3 g
せんべい・麦茶
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豚肉の生姜焼き丼
味噌汁 (キ ヤ・油揚げ)
ゴママヨ和え
果物

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/マ ヨネーズ (全卵
型)/白すリゴマ/ソ
フトビスケット

豚小間/豚はら(脂身
付)/こ んぶ/牛乳

玉葱/キヤベツ/青
ピーマン/し ょうが/
にんにく/え のきたけ
/にんじん/ほ うれん
そう/も やし/バナナ

お果子・午学L エネル1 -      b24 kcal

たんばく質 14.4g

脂 質  193g
食塩相当量 1.3g

クラッカー・麦茶
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′

夏野菜のカレー
わかめスープ
ササミとキュウリのゆかリサラダ
果物 (バナナ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/大豆油
/ソーダクラッカー/
無塩バター/三温糖

豚小間/わかめ (乾燥、
水戻し)/鶏若鶏肉さ
さ身/き な粉 (大豆 )
/牛乳

玉葱/ズ ッキーニ/な
す/西洋かばちゃ/ト
マト缶詰/ぶなしめじ
/き ゅうり/キャベッ
/にんじん/バナナ

クラッカーサンド(き なこ)
牛乳

エネルキ ー      4bO kcal

たんぱく質 13.3g

月旨 F写
.   12 1 g

食塩相当量 16g
せんべい・麦茶

/

味噌汁 (里芋)
カジキのレモン風味
ブロツコリーのおかか和え
果物 (梨 )

ソフトビスケット/精
白米/さ といも/薄力
粉/大豆油/三温糖/
ごま油/ブ レミックス
粉/■ネース・タイフ・調味料

生場げ/こんぶ/めか
じき/かつお節/たま
ご/牛乳/ウ ィンナー
/プ ロセスチーズ

玉葱/し ようが/レモ
ン (果汁、生)/ブ ロッ
コリー/にんじん/日
本なし/ほ うれんそう
/り んごジュース

ホウレンソウとウインナーのパン
リんごジュース

エネルキ -`      448 kcal

たんぱく質 14.6g

脂 質   129g
食塩相当量 1.6g

ビスケット・麦茶
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スタミナ丼
かきたま汁
キヤベツの海苔
果物 (オ レンジ)

マヨ和え

ソーダクラッカー/精
白米/大豆油/三温糖
/白すリゴマ/マ ヨ
ネーズ/薄力粉/無塩
バター

豚小間/豚ばら(脂身
付)/たまご/絹 ごし
豆腐/焼きのり/パル
メザンチーズ/牛乳

しょうが/´にんにく/´ し
めじ/玉葱/パブリカ/
青ビーマン/えのきたけ
/ねぎ/にんじん/キ ャ
ベツ/き ゅうり/オ レン

チーズクッキー
牛乳

エネルキ―ヾ

たんぱく質

脂 質
食塩相当量

461 kcal

160g

180g
O_92

クラッカー・麦茶
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冷やしたぬきうどん
かばちやの天ぷら
果物 (梨 )

ソフトビスケツト/干 し
うどん/薄力粉/かたく
り粉/大豆油/水稲穀粒
(精白米)/二温精/白 ご
ま (い り)

掲看掲肉モモ (反付き)
/カ ットわかめ/こ ん
ぶ/蒸 しかまばこ/た
まご/油揚げ/焼きの
り/牛乳

ねぎ/玉葱/生 しいた
け/き ゆうり/か ば
ちゃ/日本なし/にん
じん

きつねおにぎり
牛乳

エネルキ―ヾ      ,426 kca「

たんぱく質 12.8g

月旨 r5・    14.l g

全塩相当量 1.8g
ビスケツト・麦茶
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こはん
すまし汁 (大根・推茸)
松風焼き
小松菜ともやしのごまあえ
果物 (すいか)

いそべせんべい/精白
米/パン粉/三温糖/
ごま (い り)/ごま油
/食バン/有塩バター

こんぶ/鶏若鶏肉ひき
肉/たまご/あおさ
(素干し)/油揚げ/牛
手L

だいこん/え のきたけ
/オ クラ/ねぎ/し ょ
うが/こ まつな/だい
ずもやし/にんじん/
すいか

ミロ トース ト

牛乳

エネルキ ー      466 kcal

たんぱく質 17.lg

月旨 P5.   12.9 g

食塩相当量 12g

/

カレービラフ
千切 リキャベツ

つ

のスープ
リのサラダささみときゅ

果物

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/無塩
バター/三温糖/大豆
油/ソ フトビスヶット

豚小間/鶏若鶏肉ささ
身/牛乳

玉葱/ぶなしめじ/に
んじん/キャベッ/
きゅうり/バナナ

お栗子・牛乳 エネルキ
・-      467 kcal

たんぱく質 123g

脂 質   15.5g
食塩相当量 15g

クラッカー・麦茶

３１

／

月

バエリア風ごはん
レタスともやしのスープ
ほうれんそうのサラダ
果物 (オ レンジ)

いそべせんべい/精白
米/と うもろこし缶詰
/有塩パター/三温精
/プ レミックス粉

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/ま ぐろ缶詰 (水煮ルー
クライト)/ボンレスハム
/た まご/牛乳

玉葱/青 ピーマン/パ
フリカ/ト マト缶詰/
レタス/も やし/ほ う
れんそう/キャベツ/
オレンジ

たまご蒸 しバ ン

牛乳
たんぱく質 11.4g

質   8.8gせんべい・麦茶

月 平 均 栄 養 価
‖旨 F [塩相当量  1.6g14 b g


