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献 立 名 お ゃ っ :笠

■― 日|]
栄 養 価熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

１

／

木

ごはん
若竹汁
かつおの味噌カツ
ほうれん草のおかかあえ
果物 (オ レンジ)

ソフトビスケット/水
稲穀粒 (精白米)/焼 き
ふ (観世ふ)/薄力粉/
パン粉 (乾燥)/大豆油
/三温糖/食バン (市
販品)/マーマレー ド

わかめ (乾燥、水戻し)
/こんぶ/かつお(春
獲り)/たまご/かつ
お加工品(かつお節)/
ヨーグルト(全脂無精)
/牛乳

たけのこ/ねぎ/し ょ
うが/にんにく(り ん
茎)/ほ うれんそう/
だいずもやし/にんじ
ん/バ レンシアオレン

ヨーグル トース ト
牛乳

エネルキ ー      486 kcal

たんぱく質 19.Og

月旨 P暑
.   14.3 g

食塩相当量  13g
ビスケッ ト・麦茶

２

／

金

わかめごはん
味噌汁 (う ど、きゃべつ)
鶏肉のオイスター風味焼き
切り干し大根サラダ
果物 (美生柑)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/三温糖
/大豆油/白 すリゴマ
/マ ヨネーズ (全卵
型)/プ レミックス粉
(ホットケーキ用)/無塩バ

わかめ/油揚げ/鶏若
鶏肉モモ (皮付き)/た
まご/牛乳

キャベツ/う ど/玉葱
/ねぎ/にんにく(り
ん茎)/し ょうが/切
干しだいこん/こ まつ
な/にんじん/グ レーフ・

フルーツ・紅I大〕種サシ・ョウ生

スコーン

牛乳

エネルキ-`      461 kcal

たんぱく質 144g

月旨 Fミ
.   16 9 g

食塩相当量 1.6g
せんべい・麦茶

７

／

水

じやこたまチヤーハン
わかめスープ
ごぼうサラダ
果物 (オ レンジ)

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/ごま
油/と うもろこし缶詰
(ホ
ール)/マ ヨネーズ (全
卵型)/三温糖/調合
油/薄力粉/粉糖

しらす干し(微乾燥品)
/たまご/わかめ (乾
燥、水戻し)/焼きのリ
/牛乳

ねぎ/にんじん/にん
にく(り ん茎)/生 しい
たけ(菌床栽培、生)/
えのきたけ/玉葱/ご
ぼう/キャベツ/ほ う
れんそう/パ レンシア

レモンケーキ
牛乳

エネルキ-ヾ      446 kcal

たんぱく質 116g

月旨 質   161g
合塩本日当量  1 ' g

クラッカー・麦茶

８

／

木

食 バ ン

コーンクリームスープ
豆腐ハンバーグ
ブロッコリーサラダ
果物 (バナナ)

ソフトビスケット/食
パン(市販品)/有塩
バター/いちごジャム
(高精度)/と うもろこ
し缶詰 (クリーム)/調合油
/無塩バター/パン粉

午乳/木綿豆腐/豚ひ
き肉/干ひじき (鉄
釜、乾)/た まご

玉葱/プ ロッコリー/
にんじん/バナナ

ごへいもち
牛乳

エネルキ ー      b〔〕8 kcal

たんぱく質 16.7g

月旨 F5.   18.3 g

食塩相当量 18g
ビスケツ ト・麦茶

９

／

金

中華風炊き込みご飯
味噌汁 (じ ゃが芋・玉葱)
ほうれんそうの中華和え
果物 (美生柑)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/ご ま油
/三温糖/じ ゃがいも
/緑豆はるさめ/白 ご
ま (い り)/上 自糖/
焼きふ (観世ふ)/有塩

豚小間/油場げ/ロ ー
スハム/牛乳

にんじん/生 しいたけ
(菌床栽培、生)/た け
のこ(ゆで)/さやえん
どう/玉葱/ほ うれん
そう/キヤベツ/グ レー
プフルーツ・紅肉種サシ・ョウ生

おふのラスク
牛乳

エネルキ
・-      378 kcal

たんぱく質 11 l g

用旨 質    10.5 g

食塩相当量 1_6g
せんべい・麦茶

１０

／

土

ハヤシライス
ジユリエンヌスープ
チキンサラダ
果物 (バナナ)

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/ソ フトビスケット

豚小間/鶏若鶏肉ささ
身/牛乳

玉葱/ぶなしめじ/
キャベツ/にんじん/
ブロッコリー/バナナ

お栗子・牛乳 エネルキ
・-      521 kcal

たんぱく質 14.2g

月旨 r写
.   18 9 g

≠ぎ塩本日当量  1 8 g
クラッカー・麦茶

１２

／

月

ふり|
ごば
鶏の ,

小松 |

果物

かけごはん
うともやしの豚汁風
唐揚げ
菜と切干のごま和え
(美生柑)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/ごま
(い り)/三温糖/か
たくり粉/コーンス
ターチ/大豆油/ごま
油/プ レミックス粉

味付けのり/豚ばら
(脂身付)/こ んぶ/鶏
若鶏肉モモ (皮付き)/
たまご/牛乳

ねぎ/だいずもやし/
ごぼう/し ょうが/に
んにく(り ん茎)/こ ま
つな/にんじん/切干
しだいこん/ク・レープフ
ルーツ・紅肉種サゾョウ生

バンケーキ
牛乳

エネルキ ー      494 kcal

たんぱく質 17.Og

月旨 r写
.   18.3 g

食塩相当量 1.4g
せんべい・麦茶

１３

／

火

味唱ラーメン
厚揚げのそばろあんかけ
果物 (メ ロン)

ソフトビスケット/蒸
し中華めん/と うもろ
こし缶詰 (ホール)//ごま
油/白 すリゴマ/上白
糖/大豆油/かたくり
粉/水稲穀粒 (精白米)

豚小間/豚ばら(脂身
付)/な ると/生揚げ
/豚ひき肉/鶏若鶏肉
ひき肉/さ くらえび
(煮干し)/焼 きのり/
牛乳

ねぎ/り ょくとうもや
し/キャベツ/にんに
く(り ん茎)/′ しょうが
/に ら/玉葱/にんじ
ん/生 しいたけ(菌床
栽培、生)/ほ うれん

そほろと小松栗のおにぎり
牛乳

エネルキ
｀-      573 kcal

たんぱく質 22.3g

月旨  Fミ
.   20 8 g

食塩相当量 2.5g
ビスケッ ト・麦茶

１４

／
水

お弁当の日 ソーダクラッカー/
ロールバン

りんご 濃縮還元
ジュース

ステイックバン
リんごジュース

エネルキ
・―

たんぱく質

脂 質
食塩相当量

161 kcal

35g

34g
O_5g

クラッカー・麦茶

１５

／

木

ごはん
かきたま汁
アジのねぎ味噌チーズ焼き
ひじきの煮物
果物 (バナナ)

ソフトビスケット/水
稲穀粒 (精白米)/三温
糖/ごま油/じ ゃがい
も/大豆油

カットわかめ/たまご
/まあじ/プロセス
チーズ/干ひじき(鉄
金、乾)/油揚げ/あ
おのり/牛乳

にら/えのきたけ/玉
葱/ねぎ/し ょうが/
にんじん/さ やえんど
う/バナナ

フライ ドボテ ト
牛乳

エネルキ ー      440 kcal

たんぱく質 164g

脂 質   13.8g
イき■点木日当5]. 1 3 g

ビスケッ ト・麦茶

１６

／

金

パターチキンカレー
コロコロスープ
アスパラのグリーンサラダ
果物 (オ レンジ)

べ せんべ い/水 稲
米)/大豆油
タヾー/´ じゃが

いも/と うもろこし缶
詰 (ホール)/三温糖/薄
力粉/無塩パター

/

鶏成鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳/ヨーグル ト
(全脂無糖)/鶏若鶏肉
ささ身/た まご/パル
メザンチーズ

玉葱/にんにく(り ん
茎)/セ 回リー/し ょ
うが/ト マト缶詰
(ホール)/かぶ/ぶ
なしめじ/キャベツ/
アスパラガス/パ レン

チーズクッキー
牛乳

エネルキ
・-      4/O kcal

たんぼく質 153g

脂 質  175g
食塩相当量 14g

せんべい・麦茶

１７

／

土

鶏のみそマヨ照り焼き丼
すまし汁 (わかめ・豆腐)
青菜のおかか和え
果物

ソーダクラッカー/ご
はん/大豆油/三温糖
/マ ヨネーズ (全卵
型)/カ ステラ

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/焼きのり/わかめ
(乾燥、水戻し)/木綿
豆腐/かつお加工品
(かつお節)/牛乳

玉葱/キャベツ/ねぎ
/ほ うれんそう/フ・ラッ
クマッだもやし/にんじ
ん/バナナ

果子・牛予L エネルキ -`      516 kcal

たんぱく質 167g

脂 質   13.lg
食塩相当量 10,

クラッカー・麦茶

１９

／

月

こはん
すまし汁 (かぶ・なめこ)
鰭の香り焼き
きやべつのしらす和え
果物 (バナナ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/焼きふ
(観世ふ)/上 自糖/大
豆油/三 ,1日糖/薄力粉
/パン粉 (乾燥)

こんぶ/さわら/し ら
す千し(微乾燥品)/焼
きのり/凍 り豆腐/あ
おさ(素干し)/たまご
/牛乳

かぶ (葉)/なめこ/ね
ぎ/生 しいたけ(菌床
栽培、生)/し ょうが
/し そ葉/キャベッ/
ほうれんそう/にんじ
ん/バナナ

高野豆腐のフライ
牛乳

エネルキ ー      493 kcal

たんばく質 206g

脂 質   159g
合塩相当量  1'g

せんべい・麦茶

ｎ
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わかめうどん
肉 じゃが
果物 (パイン)

ソフトビスケット′/う
どん (ゆで)/じ ゃがい
も/大豆油/三温糖/
水稲穀粒 (精白米)/ご
ま油/白 ごま (い り)

鶏若鶏肉モモ (皮付き)
/こんぶ/乾燥わかめ
(板わかめ)/蒸 しかま
ばこ/豚小間/豚ばら
(脂身付)/焼 きのり/
豚ひき肉/牛乳

ねぎ/は くさい/玉葱
/に んじん/さ やえん
どう/パインアップル
/にんにく(り ん茎)/
きゅうり

キンパ風海苔巻き
牛乳

エネルキ ー      4ノ 4 kcal

たんば く質 162g

脂 質   150g
子逆」塩孟本目当量  2 1 g

ビスケッ ト・麦茶
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コ
冽

じやこたまチヤーハン
わかめスープ
ごぼうサラダ
果物 (オ レンジ)

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/ごま
油/と うもろこし缶詰
(ホ
ール)/マ ヨネーズ (全
卵型)/三温糖/調合
油/薄力粉/粉糖

しらす干し(微乾燥品)
/たまご/わかめ (乾
燥、水戻し)/焼きのリ
/牛乳

ねぎ/にんじん/にん
にく(り ん茎)/生 しい
たけ(菌床栽培、生)/
えのきたけ/玉葱/ご
ぼう/キャベッ/ほ う
れんそう/バ レンシア

レモンケーキ
牛乳

エネルキ
・-      446 kcal

たんばく質 116g

脂 質   161g
fざ塩ネ日当量  1 ' g

クラッカー・麦茶

月 平 均 栄 養 価
エ :ンパク質 15.6g
月旨 曇 lb 6 g
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曜
献 立 名 材   料   名 お や つ・輔 栄 養 価熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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食バン
コーンクリームスープ
豆腐ハンバーグ
ブロッコリーサラダ
果物 (バナナ)

ソフトビスケット/食
パン (市販品)/有塩
バター/いちごジャム
(高精度)/と うもろこ
し缶詰 (クリーム)/調合油
/無塩バター/バン粉

牛乳/木綿豆腐/豚ひ
き肉/干ひじき (鉄
釜、乾)/たまご

玉葱/ブ ロッコリー/
にんじん/バナナ

ごへいもち
牛乳

エネルキ ー      b08 kcal

たんぱく質 167g

月旨 子写
.   18 3 g

合 塩 相 当 量  18g
ビスケツ ト・麦茶
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中華風炊き込みご飯
味噌汁 (じ ゃが芋・玉葱)
ほうれんそうの中華和え
果物 (美生柑)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/ごま油
/三温糖/じ ゃがいも
/緑豆はるさめ/白 ご
ま (い り)/上 白糖/
焼きふ (観世ふ)/有塩

豚小間/油揚げ/ロー
スハム/牛乳

にんじん/生 しいたけ
(菌床栽培、生)/た け
のこ(ゆで)/さ やえん
どう/玉葱/ほ うれん
そう/キャベツ/グ レー
プフルーツ・紅肉種サシ・ョウ生

おふのラスク
牛乳

エネルキ ー      3/8 kcal

たんぱく質 11 l g

月旨 F暑
.   10 5 g

食塩相当量 1.6g
せんべい・麦茶
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ハヤシライス
ジュリエンヌスープ
チキンサラダ
果物 (バナナ)

ソーダクラッカー/′水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/ソ フトビスケット

豚小間/鶏若鶏肉ささ
身/牛乳

玉葱/ぶなしめじ/
キャベツ/に んじん/
ブロッコリー/バナナ

お栗子・牛乳 エネルキ-ヾ      521 kcal

たんぱく質 142g

月旨 r辱
.   18 9 g

合塩相当量 18g
クラッカー・麦茶
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ふりかけこはん
ごぼうともやしの豚汁風
鶏の唐揚げ
小松菜と切干のごま和え
果物 (美生柑)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/ごま
(い り)/三温糖/か
たくり粉/コ ーンス
ターチ/大豆油/ごま
油/プ レミックス粉

味付けのり/豚ばら
(脂身付)/こ んぶ/鶏
若鶏肉モモ (皮付き)/
たまご/牛乳

ねぎ/だいずもやし/
ごぼう/し ょうが/に
んにく(り ん茎)/こま
つな/にんじん/切千
しだいこん/グ レーフ

°
フ

トツ・紅肉種サシ
・ョウ生

バンケーキ
牛乳

エネルキ
‐
― 494 kcal

たんぱく質 17.Og

月旨 質    18.3 g

食塩相当量 1.4g
せんべい・麦茶

/

味昭ラーメン
厚揚げのそぼろあんかけ
果物 (メ ロン)

ソフトビスケット/蒸
し中華めん/と うもろ
こし缶詰 (ホール)/ごま
油/白すリゴマ/上自
糖/大豆油/かたくリ
粉/水稲穀粒 (精自米)

豚小間/豚ばら(脂身
付)/な ると/生揚げ
/豚ひき肉/鶏若鶏肉
ひき肉/さ くらえび
(煮干し)/焼 きのり/
牛乳

ねぎ/り よくとうもや
し/キャベツ/にんに
く(り ん茎)/し ようが
/に ら/玉葱/にんじ
ん/生 しいたけ(菌床
栽培、生)/ほうれん

そほろと小松粟のおにぎり
牛乳

エネルキ -`      573 kcal

たんぱく質 223g

月旨  ,電
.    20 8 g

食塩本目当量  2 5 2
ビスケッ ト・麦茶
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豚丼
すまし汁 (ねぎ・豆腐)
ブロッコリーの磯和え
果物 (パイン)

ソーダクラッカー/水
稲穀粒 (精白米)/大豆
油/三温糖/かたくり
粉/ごま油/食パン
(市販品)/有塩バ
ター

豚小間/木綿豆腐/こ
んぶ/焼きのり/かつ
お加工品 (削 り節)/た
まご/牛乳

玉葱/赤 ビーマン/ぷ
なしめじ/にんにく
(り ん茎)/し ょうが/
生しいたけ(菌床栽
培、生)/ね ぎ/ブ
ロッコリー/にんじん

フレンチ トース ト
牛乳

エネルキ -ヾ      454 kcal

たんぱく質 18.3g

脂 質   138g
合塩相当量 14ε

クラッカー・麦茶
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ごはん
かきたま汁
アジのねぎ味噌チーズ焼き
ひじ
果物
きの煮物
(バナナ)

ソフトビスケット/水
稲穀粒 (精白米)/三温
糖/ごま油/じ ゃがい
も/大豆油

カットわかめ/た まご
/ま あじ/プ ロセス
チーズ/干ひじき(鉄
釜、乾)/油揚げ/あ
おのり/牛乳

にら/えのきたけ/玉
葱/ねぎ/し ょうが/
にんじん/さ やえんど
う/バナナ

フライドボテ ト
牛乳

エネルキ ー      440 kcal

たんぱく質 164g

脂 質   13.8g
食塩相当量 13g

ビスケツト・麦茶
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パターテキンカレー
コロコロスープ
アスパラのグリーンサラダ
果物 (オ レンジ)

いそべせんべい/水稲
穀粒 (精白米)/大豆油
/有塩バター/じ ゃが
いも/と うもろこし缶
詰 (ホール)/三温糖/薄
力粉/無塩バター

鶏成鶏肉モモ (皮付き)
/牛乳/ヨーグル ト
(全脂無糖)/鶏若鶏肉
ささ身/た まご/パル
メザンチーズ

玉葱/にんにく(り ん
茎)/セ ロリー/し ょ
うが/ト マト缶詰
(ホール)/かぶ/ぶ
なしめじ/キャベツ/
アスパラガス/パ レン

災吾用備薔おやつ
牛乳

エネルキ -`      470 kcal

たんぱく質 153g

脂 質   175g
食塩相当量 1.4g

せんべい・麦茶
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賜のみそマヨ照り焼
すまし汁 (わかめ・

青菜のおかか和え
果物

|き丼
豆腐)

ソーダクラッカー/ご
はん/大豆油/三温糖
/マ ヨネーズ (全卵
型)/カ ステラ

掲若鶏肉モモ (反付き)
/焼きのり/わかめ
(乾燥、水戻し)/木綿
豆腐/かつお加工品
(かつお節)/牛乳

玉葱/キャベツ/ねぎ
/ほ うれんそう/ブ ラッ
クマッだもやし/にんじ
ん/バナナ

栗子・牛乳 エネルキ
・-      516 kcal

たんぱく質 167g

月旨 ,電
.   13 1 g

モ営t常i木目当言詈. 1_O g
クラッカー・麦茶

月 平 均 栄 養 価
エ :ンパク雪 1562

,士需i本目:当i信3  1 5g
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夕おやつについて
※お迎えが午後6時半以降の場合には夕おやつ (せんべい・麦茶など)を提供いたします。午後7時半を過ぎる場合は再
度おやつの提供となります。この時間帯にご利用の方で夕おやつの必要のない場合は事前にお申し出ください。急な
事情により延長保育で夕おやつが必要となつた場合は、当日の午後 4時までにお申し出ください。
☆夕おやつは夕食までのつなぎを目的としているので、夕食に影響の無い様に量を調整して提供いたします。

備考
☆都合により給食の献立内容を変更する場合があります。
☆食材はできるだけ添加物の少ない新鮮なものを使用しています。
☆アレルギー児の対応は除去食を基本としています。
☆園庭で育てた野菜を給食に使用することがあります。
☆土曜日の午後おやつの菓子にはパンのおやつ等も含みます。

lb 6g


